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“ La alegria de ver y entender es el
mas perfecto don de la naturaleza ”’

Albert Einstein




Desde 1985 somos una
3;‘_ empresa dedicada al ocio
,/ y tiempo libre, formada
por educadores, monitores
de tiempo libre y técnicos

COADECU deportivos.

lln orte y aventura
1!!5 2015

Disponemos de un equipo de
monitores, tanto de esquicomo
de tiempo libre, debidamente
titulados y preparados, asi
como de la infraestructura
necesaria para el desarrollo de cualquier actividad.
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Trabajamos con nifios y adultos de todas las edades, familias,
colegios, IES, A.M.P.Ay empresas durante todo el afio.

Estamos especializados en el disefio, organizacion, planificacién
y desarrollo de eventos para grupos de empresa y grandes
colectivos.

Nuestra experiencia: Nos permite desarrollar acciones con un
alto nivel de calidad. Disponemos de un equipo humano con
formacion especializada y material técnico propio.

Nuestra diferencia: Innovacion, creatividad y seguridad forman
parte integrante de nuestros servicios, con el Unico fin de
satisfacer los requerimientos del cliente y conseguir que guarde
un recuerdo inolvidable.




Dia de aventura

Desde vuestra llegada, hasta la hora que
deciddis volver al centro educativo. Nuestro
equipo de profesionales desarrollara una
jornada basada en la realizacion de diferentes
actividades de aventura: tiro con arco, bicicleta
de montafa, tirolina, futbolin humano, diversos
tipos de puentes con cuerdas, pruebas de
habilidad, juegos cooperativos, etc.

En una paraje natural préximo a la ciudad.
Diversién y aventura, jasegurada!

De marzo hasta junio y septiembre hasta
noviembre

Dia verde de educacion infantil

Nuestra amiga, la Ardilla Pilla, nos introduce
en un mundo de fantasia déonde duendes,
piratas, caballeros medievales o indios,
nos guiaran en la realizacién de maltiples
actividades de aventura, juegos y sendas
adaptadas a su corta edad.

De abril hasta junio y septiembre hasta
octubre

Dia de raquetas y trineos

Llega el invierno, la nieve cae en las montafias y
COADECU dispuesto a disfrutar de ella. Los
participantes disfrutaran de un dia en la nieve
practicando senderismo con raquetas y
juegos con trineos, en una zona privilegiada
del Parque Nacional de la Sierra del Guadarrama.
Todo ello si el tiempo lo permite.

De enero a marzo
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Dia blanco

Dia de diversién e introduccién al mundo
de la nieve y el esqui, acompafados todo
el dia por un monitor/a que ensefiara a los
participantes la técnica base para poder
deslizarse sin peligros por las pistas de
una estacion.

De enero hasta marzo

Dia de piragua, stand up paddle
y aventura

Se acerca el buen tiempo y COADECU esta
preparado para introducir los pies en el agua.
Piragua, stand up paddle, tiro con arco,
orientacién, tirolina, etc. Son las activi-
dades elegidas para disfrutar de un mara-
villoso dia lleno de ejercicio fisico, diversion
y compafierismo. Se aprendera a palear en
piragua, controlar la tabla de stand up paddle,
afinar tu punteria con el tiro con arco o sentir
el viento en la cara en la tirolina. jNo os lo
perdais!

De mayo hasta junio y septiembre hasta
octubre

Dia de escalada y multiaventura

Arnés, cuerda, casco, un buen nudo de
ocho y subiremos nuestras primeras
paredes practicando la escalada deportiva.

Siendo ésta la actividad principal, dividiremos
algrupoen dos, la mitad realizara escaladay la
otra mitad actividades de multiaventura tales
como tirolina, tiro con arco, orientacion, etc.

De abril hasta Junio y septiembre hasta
octubre










Dia de senderismo

Realizaremos rutas guiadas por la Sierra de
Madrid (La Pedriza, La Barranca) acompaiiados
por guias especialistas en la montaiia, que iran de-
sarrollando juegos y actividades a lo largo del
recorrido. Realizaremos paradas explicativas en
las que introduciremos conceptos basicos so-
bre el respeto y cuidado de la naturaleza.

De abril hasta junio y septiembre hasta
octubre

Dia de escalada y espeleologia

Debido a la accion del agua sobre la roca
caliza, se forman espectaculares cuevas en
las que podemos encontrar estalactitas,
murciélagos, tuneles estrechos y zonas
ausentes de luz y sonido. Acompafados
por monitores especializados en espeleologia
y escalada, iniciaremos a los participantes en
estas increibles actividades.

De abril hasta junio y septiembre hasta
octubre

Raid de aventura

Un dia de aventura y trabajo en equipo
ideal para alumnos de la ESO. Actividades
de fuerza, precision, inteligencia, etc,
enmarcadas en un espacio natural perfecto
en las que los participantes compiten entre
si compaginando todas estas habilidades.
(piraguas, construccién de balsas, pruebas de
trabajo en equipo, orientacion, etc).

De abril hasta junio y septiembre hasta
octubre




Fiesta del colegio o instituto

Organizamos fiestas deportivas, gymkhanas,
actividades de multiaventura, en el propio
patio del colegio o instituto. Con todo
el equipo de monitores y profesionales
dispuestos a generar un dia de distension y
juegos, adaptados a todos las edades.

Consultar




ué incluye?

* Material necesario para la actividad.

* Monitores especialistas titulados.

* Coche de apoyo.

* Gratuidades para los profesores acompafantes.
* Seguro de responsabilidad civil.

* Infraestrutura propia.

Todos nuestros monitores/as estan debidamente titulados.

Existe la posibilidad de completar una actividad con otros centros en el caso de no cubrir las plazas minimas.
Las gratuidades seran para uso exclusivo de profesores del centro.

La inscripcidn en cualquier actividad se formalizara previo pago de una cantidad.

El transporte y el seguro de accidentes es opcional (consultar precios).

Los precios incluyen, sélo y exclusivamente, los servicios especificados en cada caso.
N

Si no esta la actividad que queréis llamanos y te lo organizamos a medida
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Coadecu

www.coadecu.com

Calle Virgen de los reyes 5 - 28027 Madrid
Teléfono: 91.326.21.00 - 619.100.192
coadecu@coadecu.com




